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LE FAIT DU JOUR

SAMED! 10 SEPTEMBRE 2011

Le bonheur aujourd’hui,
casecalcule

EPANOUISSEMENT. Jusqu'a ce soir, Séte accueille les Assises du bonheur, les premiéres du genre en France.

Depuis la crise, ce concept est désormais au coeur des réflexions économiques et politiques.

Is ont choisi le Thédtre de la mer, 4

Sete (Hérault), un site réputé pour

beautéetson harmonie. Il fallait

bien cela pour accueillir les pre-

miéres Assises du bonheur jamais
organisées en France Plus de deux
cents médecins, psychologues, cher-
cheurs ou personnalités sont rassen-
blés depuis hier et jusqu'a ce soir pour
échanger sur celte question abyssale :
qu'est-ce qui fait le bonheur des gens ?
Le désir d'étre heureux, longtemps
resté inime et individuel, est insidieu-
sement devenu un impératil collectif,
qui taraude jusqu'aux chefs d'Erat et
d'entreprise. Surtout en France, o le
moral déja vacillant pique réguliére-
ment du nez, méme quand les indica-
teurs économiques ne sont pas op
mawvais Ce sont dailleurs des Fran-
caisquionteréé'Observatoire intema-
tional du bonheur (OIB), organisateur
de ces assises El pas des philosophes
oudes psys, non, des avocats | Rompus
aux malheurs de leurs clients, ils ont
voulu contribuer a cette réflexion pro-
fondesurlesensdelavie
«Nouswi 1 dele quidate
de la fin de la Premiére Guerre mon-

3 Al DRIDE OF M

065 FRANGAS.

GOUCIER DUt BoNHEU

« Il ne faut pas &tre obsédé par la
production matérielle de richesses »

JEAN VIARD @ directeur de recherche au CNRS

irecteur de re-

cherche au CNRS

el au centre de re-
cherches politiques de
Sciences-po. Jean Viand ©
est diplomé en éco-
nomie et en sociologie I
estime que si l'on prenait
en comple, par exemple.
la qualité de notre sys-
1éme de soins ou d'édu- -
cation. la France setail bien placée sur
I'échelle du bonheur.
Commeni mesure-i-on
le bonheur ?
JEANVIARD Aujourd hui nous nous
contentons de mesurer la croissance
économique sans intégrer ces don-
nées dans un projet de société. Pour
mesurer le bonheur, il ne faut pas étre
uniquement obsédé par la production
matérielle de richesses mais écouter
les gens nous parler de leur vie de fa-
mille et de leur vie au travail. Par
exemple, le nombre de rapports
amoureux a éé multiplié par six en
trois pénérations On peut imaginer
que cette donnée a participé 4 un plus
grand bonheur. De méme, on obseve
que le temps passé & parler & ses en-
fants est deux fois plus important en
Europe qu'aux Etats-Unis. Ce n'est pas
anodin. Ces indicateurs devraient étre
pris en compte. C'est ce qui est intéres-
sant dans lé « bonheur national brut »

ol la France se situerait-elle ?

La France serait bien placée, parce que
nous avons un bon systéme éducatif,
un bon systeme de santé el que nous
vivons en paix La qualité de notre es-

| Aujourdhui |

pace public participe du
triss fort attrait de notre pays
sur les mvestisseurs éran-
gers. Le rapport Stiglitz
(NDLR : Frix Nobel d'éco-
nomie) sur les différentes
2 maniéres de mesurer la
g performance dconmnigue

PUBLICAIN (DRTAUA 1)

en prenant en compte e
bien-étre, commandé par
Nicolas Sarkozy, &ail une

excellente idée Mais on n'est pas allé

aubout des choses. Cestdommage.

& ‘B.-‘dée est que
Péconomie améliore
réellement la vie des gens

Quel impact ces indicateurs
pm'dmt-nﬁw&w‘l:g :

palitiques publiq
I B S SR S g

I que ?
On ne fera pas disparaitre la dette
parce qu'on sintéresse au bonheur
Mais la direction de l'action publique
s'en trouverait changée. Le produit in-
térieur brut, le PIB, estimportant, mais
cet indicateur n'est pas suffisant. Les
attentats 24 New York ont fail aug-
menier la production griice aux chan-
tiers de reconstruction et a Teffort de
guerre, alorsqueles Améncains ont élé
taumatisés. Le bonheur était moins
important, et pourtant la nichesse a
augmenté Lidée n'est pas de nier les
difficultés économiques, mais de les
inserire dans un contexte pour que
I'économie améliore réellement la vie
desgens
PROPOS RECUEILLIS PAR ROMAIN RENTER

diale et qu'on pensait insubmersible,
explique Patrick Tachon, batonnier de
Moulins et fondateur de I'OIB. Ce
monde éait basésurle progrés absolu,
la satisfaction de besoins créés artifi-
ciellement par la société de consom-
mation. Mais lout s'est lézardé Le pro-
grés ia pas tenu ses promesses, ily a
des problé d’environ !
d'écart derichesse, de famines...»

Le 11 Septembre, un déclic

Ce n'est pas un hasand, dailleurs, si la
notion si subtile de bonheur a fait ir-
ruption dans tous les cercles de ré-
flexions et de décisions ces dix der-
nitres années. En septembre 2001, ce
monde s'est en partie effondré dans le
chaos de verres et de poussiéres du
World Trade Center « Lhomme vit

dans un cauchemar climatisé, et se dit

ce n'esi pas ca le bonheur. conclut le
sociologue Robert Ebguy 1l ne veut
plus étre mbutaire de Fargent, du maté-
rel... Il veut de 'harmonie, de 'hu-
main. Le bonheur. au fond, est devenu
unesorte de religion laique »

AVEC CLALIDE MASSONNET (A SETE)

Selon les études, la notion de bonheur ne recouvre pas forcément celle de réussite économique.

Une idée qui fait son chemin

a a commencé au début des an-
nées 2000, par des « cours de
bonheur » & Harvard, Iune des
plus prestigieuses universilés
améncaines Dispensés par un jetne
docteuren psychologie et philosophie,
Tal Ben-Shahar, ils ont vite supplanté
les cours d'introduction & I'éco-

nomie...

Agjourdhui, 1400 futures élites se
bousculent pourapprendre 4 ére heu-
reux dans les amphis pleins & craquer
de ce prof visionnaire. C'est qu'en
dix ans, lidée que le bonheur était une
NOLON au MoiNs Aussi imporante que

le conrs du baril de pétrole ou Findice
duDowJonesafaitson chemin. .. Sur-
fout aprés que les chercheurs de 'uni-
versité de Leicester, au Royaume-Uni,
onl inventé en 2006 la premigre Carte
du monde du bonheur, un palmarés
du moral humain fondé sur le croise-
ment de dizaines de données.

Certains pays ont découvert avec effioi
quiils étaient en queue de peloton. der-
riere le Surinam ou la Colombie,
comme la France (627). LOCDE (Or-
ganisation de coopération et de déve-
loppement économique) sest réunie
dans la foulée pour tenter d'analyser

ces incroyables chifftes Et dans
I'Hexagone, le Piix Nobel d'écononiie
Joseph Stiglitza été chanzé par Nicolas
Sarkozy de plancher sur une maniére
d'mtroduire la notion de bonheur dans
le calcul de la richesse nationale De-
puis, I'lnsee a publié pour la premiére
fois unindicateur de la « qualité devie »
des Francais, et méme Coca-Cola a
lancé I'an demier son « observatoire du
bonheur », présidé par un chercheur
du CNRS... Clest du séneux. donc,
méme i foul ce beau monde court
toujours aprés le bonheur sans ére en-
core parvenu i le cemer FD.

L'ACTU pages 2 15,LE SPORT pages 16 2 22.LE SPORT HIPPIQUE pages 23 & 26,24 HEURES DANS LES 22 REGIONS page 27.L'AIR DU TEMPS pages 28
et 29, CULTURE, LOISIRS pages 30 3 33. PROGRAMME TELE page 34. JEUX, EURO MILLIONS, KENO page 35. METEO page 36.
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Le Danemark en téte du classement

L'étude de World Database

of Happiness (« Base de données
mondiale du bonheur ») présente
des moyennes des plus récents
sondages effectués entre 2000
et 2009 auprés d'échantillons de
la population générale des pays
concernés. Les sondés ont été
interrogés sur le degré de  *
satisfaction qu'ils éprouvaient
par rapport a leur vie. Les pays
sontnotésde 13 9, les notes

les plus fortes indiguant

les populations les plus
heureuses.

Note de satisfaction :

5\3.; Les dix pays les plus heureux...

AR

- €t les dix plus malheurewux
({le chiffre indique leur rang)

La France, seulement 46¢
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* Classé 8" pays le plus heureux en 2005

par une Stude de 'y

du palmarés

SETE (HERAUILT) cheur universitaire & Rotterdam  encore Ruuf Veenlinen. La piteuse chesse économique est délerminante
(DE NOTRE CORTESPONDANT) (Pays-Bas), qui a bouclé cette mise i position deln Fiance métonnera pasle 468 %, la bonne gouvemance i 62 %,
Jour de la data base diale sor le  sociologue Gérard My Danslin-  lesregles dedroita 58 %, l'existence de

ans le nouveau classement  Lonheur, pour 48 pave o Ioutile de toduction a lademigre edition deson— la démocratie & 50 %, la libeqté indivi-
mondial de la perception du  cherchier [ Corée du Nord et [ Lilne  otnrage « e v il explique  duelle i 46 % « Ces notions petvent
bonheur, dévoilé hier 4 Séte, les les données surle bonheurn'yeiisienl  que<le pesamian tectllectifatieintdes  vanerd'un continent & Lantie. Ainsi les

pays industiialisés tustent les pre-  pas Les Coréens nous ont méme e recores » (ans otre pays Loniversité.  paysdAmérique duSudsesententglo-
nuéres places Etles pays afiicains figu- pligué que levr pays étaitun paradis ' e Lecesion au R y Uni, qui  bal plus heureux que les Ameén-
tentenquevede peloton «Cestlinale-  ironise l'universituire avail public en 2006 une cate mon-  cains, alors qu'ils sont beaucoup
mentassezlogique, dans la mesure ot dinledlubonlieus hisail, elle, pointerla  moins riches. EL on voil li que largent
lespaysdéveloppéssontaussilesErats At 62° rang en 2006 Fiance 62 1ang'Dapslesdewxpal-  n'achéte pas le bonheur », poursuit
les plus riches Maisce n'estpasleseul  Dans ce CLlassement mondial, ln e le Danemark, 1" 4 chaque fois, RuutVeenhoven, qui préconise la mise
citere détenminant. Au-dela de la - France, 46 . estugsloin du podium,en st visibil i lendroit du deoti  enplace dedisposilifsd'évaluations re-
chesse écononuique, ces pays onten  queue de peloton européen. « Pou- leshabitants sont le plus heurens ! guliéres du bonheur individuel « Cela
général une bonne gouvemnance et des quoi ? Les Francais sont particuliere-  Linteet du travail des chercheurs st permet & des individus de méne calé-
regles de droil bien établies et fespec-  ment sensibles aux inégalités sociales  deablir des critéres de la perception  gorie dle se situer Voire de progresser »,
{ées », explique Ruut Veenhoven, cher- qui exsstent dans leur pays », expligue  du bonheur et de les quantifier-la - conclute chercheur (1}

VOIX EXPRESS

Gabrielle Crossnier

Clest quoi, pour vous, étre heureux ?

PROPOS RECUEILLIS PAR YANIS ROUN

[LPPHILIPPE DE POULMOUET |

Paul Remignon Jeanne Revel Madelaine Metayer
2lans 26ans 70 ans 5l ans 18 ans
étudiante en communication | ingénieur en informatigue relrailée agent de sécurité étudiante en hypokhagne
Pariz (Xv) Lille (58) Clichy-la-Garenne (92) Sarcelles (95) Paris (VIIF)
u Pouvoir atteindre ses « Etre au bon endioit avec « Voir les gens heureiu, « La sincérité et la « Etre en accord avec soi-
objectifs, les défis qu'on se ses proches : ses anus, sa mius c'est éphémere en amour. Mais méme, Ete satishit de ce
Tie chaque jour Cela famille Sincérement, je Malheureusement je ne ca se consiruit fous les quel'on a, ne pas envier les
pemmei de s'endonmir en cros plutdt que cest lrouve pas que les jeunes jours, c'est histoire qui est auires. Par exemple,
paccsans avour dinquiétude | davaniage une queslion ot l'air heureux, et cela me belle et nous donne du ily a quelques jours lors
pouu le lendemain Par d'état desprit que de predccupe beaucoup bonheur. Mon plaisir, c'est d'un dinei chez de bonnes
exemple, iéussis un giteau iichesse financiére On Personnellement, de voir les couples qui Blent | amies 4 moi, on bavardair et
pour un diner entre amis ou pense que les habi de Jép beaucoup de leur cinquantieme on se disail toul ce gu'on
bien passer un entretien certains pays sonl Joie quand je travaillais anniversaire de maiiage, ca pensail.... Toul d'un coup,
dembauche. .. C'es! &lre malheureux dans la Je m'occupais des enfants, me [ait iéver ! Pour &tre Jai soun toute seule,
lier de soi ! Hier, je me situation o ils se trouvent Je fawsais quelque chose qui heureux, par exemple, il Cau je me suis dit qu'a ce

senius mal je suis sortie. j ai
Passé une bonne soirée,
[¢tais heureuse. Mais le
honheuwr, c'est aussi aimer el
e umé »

alors que paifois ils sont
bien plus heureux que
nous ' Laclé, cest de se
satisfaite de ce que l'on

posséde »

me plaisait et ) appienais
tous les jours Pariager me
rend heureuse, Notie
bonheu, on se le it nous-
méme, c'est un idéal »

marrive patfois, quand je
rentie du boulol, de passer
devant un magasin, de
penser i ma femme et de luj
[aire un cadequ. »

moment précis érais
heureuse, j'élais bien. Le
bonhew ne se cherche pas,
il n'va pas de critéres
élablis. »

niversits de Leiceser &

Au Bhoutan,
le bonheur national
brut remplace le PIB

SETE (HERAILT)
DEHOTRE CORRESFONDANT

Ivmoins d'une hiere, Dot

Wangd, {2 jeune ministre du

Tra\hmsi’ el mnﬁse;‘m i
Bhoutan les 3 subjugues, Ils sant
200 fce & il dars Faudstonum du
Thédtre de la Mer 2 Snéle.llllzirsdc-ilIs
premigres Assises du bonlieur. ELi
fcoutent 53 démonstration
Lhamime, en temue traditionnelle,
expligue que, dans son pays de
700 000 Habitants, situé en Asis dy
sutl, le concept de honheur national
Bt & remplace la notion de P18, Il
et augourd T évalug & lravers
1 72 criteres de mesure, qui ont &
mis en place el couvient [ensemble
des activités du pays &, « Nous
visons un etal d'équilibes enire le
bonheur matal ef o
développement spirituel des
citoyens. Désormais tous les projecs
ngenmisnsm: iépondent au;:le
quatre grands préceples du BN,
développement économique
Equilable, préservation ef promolion
de 1 cullure, gouvernance humaine
el preservation de
Temaronnement », insisie, en
anglats, ke ministre vedetta de cette
premiere joumée
Eau, santé, éducation...

Le gouvernement do Blioutan,
démocratigue depuis seulerment
2008, dans un des Etats les pius
pauvres du monde, s'est engagé
dans toute une série d actions ;
routes, eal polable, télécoms, santé,
éducation pour (ous. Des projets
tres congrets, qui touchent la vie
yuolidierne des habitants. loujours
pour permelire d'accroilre le BNE.

4 Nous venars de msttre en placa
une hot lne medicale, poursuit-il
Airsi tout le monde peut avoir
accis, par Wégphone of en appelant
le 112, au médacin d'un hépital. La
prescaplion est expédiée par e-mai
DBans une région de montagne
comme la ndlre, c'est une avancde
considerable. s TUAUGE WASSOMIET




